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活動名稱/內容 日期/時間 節數 對象 名額 費用 導師 備註 

英 語 雙 週 
ENGLISH WEEKS 

以輕鬆活動形式學習英語，遊戲，茶點及分
享，達致加強英語聽說的信心 

15-26/7 
(週一至五) 

下午2:30-4:30 

共十堂 
升中一至 

中三學生 
мрπнл 

$180 (一般人士)/ 

$130 (綜援人士) 

美藉華裔 

導師 

(1) 最後一天為特別活

動日 

(2) 地點：本中心 

(3) 費用已包括茶點 

LamLam脷廚房 
製作創意手工甜品 

6, 20/8 
(週二) 

2:30-4:00 

共兩堂 
升中一或 

以上青少年 
сπмн 

$ 80 (會員)/ 

$ 110 (非會員) 
中心職員 

(1) 地點：本中心 

(2) 費用已包括材料 

Board Game 遊戲王 

體驗不同桌上遊戲 

31/7 
7, 14, 21, 28/ 8 
(逢週三) 

下午3:00-4:00 

共五次 

升中一 

或以上 

青少年會員 

рπмл 
按金：$30 
(出席共三次後 

將全數退回) 

中心職員 

(1) 地點：本中心 

(2) 玩中心最新添置之桌

上遊戲 

結他速成班 

快速學習結他技巧 
以學習彈奏一首歌曲為目標 

18/7 - 22/ 8 
(逢週四) 

晚上6:45-7:45 

共六堂 
升小六或 

以上青少年 оπр 
$240 (會員)/ 

$210 (綜援會員)/ 

$270 (非會員) 

許國興 

先生 

資深導師 

(1)自備木結他  
(2)地點：本中心 
(3) 參加者需於上課前
一星期預備所學習之歌 

地壺球入門班 
地壺球是一個共融，適合不同年齡和能力

人仕的團隊競賽體育運動 

1, 8, 15, 22, 29/ 8 

(逢週四) 

下午2:00-3:00 

共五堂 
升小六或 

以上青少年 пπмн 
$50 (會員)/ 

$80 (非會員) 
中心職員 

(1)地點：本中心 

(2)穿輕便合適衣服 

籃球新秀訓練班 
透過籃球訓練培養強健體格 

19/7至20/9 

(逢週五) 

晚上7:00-9:00 

共８堂 
升中一至 

中二青少年 у 
$80 (會員)/ 

$120 (非會員) 
資深教練 

(1)地點：石硤尾公園/   
        其他籃球場 
(2)穿著輕便衣服及自   

備飲品 
(3) 暫停日期: 23/8,13/9 

沿繩下降初體驗 
挑戰繩索及攀登運動 

12, 13/ 8(週一,二) 
10:00 - 

下午2:00 

共兩堂 
升中一或 

以上青少年 
тπмн 

$150 (會員)/ 

$180 (非會員) 
專業導師 

(1)地點：嘉頓山 
(2)費用包括個人防護   
  器材，頭盔、安全帶   
  的借用 
(3)需自備糧水 

「沸青」流浪營 
勇氣踏出每一步，一起走出安舒區， 

突破自己！ 

 
1-3/ 8 (週四至六) 

（必須出席）: 
19/7 (週五) 

/ 
升中一或 

以上青少年 уπмн 
$150 (會員)/ 

$180 (非會員) 

專業導師 

及 

中心職員 

(1) 家長必須填妥回條
並且交回中心 

(2) 參加者必須出席簡
介會 

籃球生命挑戰營 
籃球訓練，鍛鍊體能，建立團隊合作精神 

5 - 7/7 

(週五至日,3日2夜) 

κ 

升中一至 

升中四 

青少年會員 

мо 

$150 
 (5月24日或之
前報名及交費)/ 
$200 
 (5月25日或之
後報名) 

資深教練

及 

中心職員 

(1) 地點: 
烏溪沙青年新村 
 

(2) 查詢請聯絡中心職
員何先生或黃姑娘 

兩天海上領 
袖培訓計劃 

 
8月下旬(2日1夜) 

（必須出席）  
待 定 

 

κ 

升中四 

或以上 

青少年會員 

 

 

у $ 165 
(原價約 $ 1200) 

「生命前

線」及 

中心職員 

(1)地點:西貢白沙灣 
(2)活動已購買集體意   
  外保險。最高賠償額  
  為 10 萬元 
(3) 只限會員參與 
(4) 參加者必須出席簡

介會 

脫「獨」工程晚會 
遊戲，音樂，小食，傾下計 

23/8 (週五) 

晚上6:30-8:30 
м節 

升小六或以

上青少年 
κ 全 免 中心職員 

(1) 地點：本中心 

(2) 參加者請穿著輕便

服裝 

中心另有其他恆常興趣班組: 結他班,籃球班,Teen Team 小組。。。 
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Teen 
Team 
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註(１) 內容（暫定）： 
   20 /7 ҭ ҧ  
      17/8 ″  
註(２) 對象：初中生/舊 Teen Team 成員 

ί  
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2 /9 30/9  
( ҧ Ӳ) 

Үῥ 
5:30  

 
7 3 0  

$500  $400   
 

註(１) 對象：小六學生 
註(２) 地點：本中心 
註(３) 名額：7 人 
註(４) 內容：主要協助學生完成功課  
        7:00-7:30pm 為鬆一鬆環節 
註(５) 公眾假期將會暫停課堂並不作退款 
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註(１) 對象：中四及中六學生 
註(２) 目的：透過不同活動形式,認識自己更多,及

成為彼此在學業路上的同行者 
註(３) 內容：升學分享, 認識生涯規劃, 搵工攻略, 

鬆一鬆 
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註(１) 自備木結他 
註(２) 名額：5 人 
註(３) 暫停日期：/ 
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註(１) 自備鼓棒 
註(２) 名額：３-5 人 
註(３) 暫停日期：/ 
註(４) 歡迎插班 

 
( 3 ) 

19/7 20 /9  
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註(１) 中一或以上青少年 
註(２) 地點：石硤尾公園第三期籃球場 
/ 其他籃球場 
註(３) 穿著輕便合適衣服及自備飲品 
註(４) 暫停日期：8 月 23 日,9 月 13 日 
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註(１) 對象：本中心青少年會員 
註(２) 名額：３-１２人 
註(３) 地點：本中心 
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註(１) 對象：本中心青少年會員 
註(２) 名額：自由組隊（每局兩隊，每隊最       
   少２人，每次登記不多於１０隊） 
註 (３ )玩家必需先上一節「地壺球入門   

班」，本中心任何地壺班也計算在內 
註(４) 玩家必需收拾場地才離開 
註(５) 隊伍最遲須於前一晚登記 
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